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1a giornata di ATLETICA GIOVANI 2010 
 

Il Comitato Provinciale FIDAL di Pordenone in collaborazione con la Nuova Polisportiva 
Dilettantistica Libertas Sacile organizza in data 10 aprile 2010 presso il locale Polisportivo XXV Aprile “Aldo 
Castenetto” la 1° giornata di Atletica Giovani 2010.  

 
Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti del settore promozionale, regolarmente tesserati per 

l’anno in corso. 
Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 2 gare. 
Gli atleti/e partecipanti a gare di corsa dai metri 1000 compresi in su, non possono partecipare ad 

altre gare di corsa superiori ai metri 200 nella stessa giornata. 
Per i concorsi le prove a disposizione per ogni atleta, sono indicate nel regolamento tecnico specifico di 

categoria. 
 

ISCRIZIONI 
 

Corse e concorsi: al ritrovo di giurie e concorrenti, presso la segreteria del campo su appositi moduli di 
iscrizione. 

 

PREMIAZIONI di GIORNATA 
 

Saranno premiati i primi 3 di ogni gara 
 

PROGRAMMA GARA 
 
Es F: m. 50 - m. 600 - Vortex  Es M: m. 50 - m. 600 - Lungo 
Re m. 60 - m. 1000 - Lungo - Vortex  Ri: m. 60 - m. 1000 - Alto - Vortex 
Ce: m. 150 - m. 1200 - Alto - Peso - Martello Ci: m. 150 - m. 1200 - Lungo - Peso - Martello 
 
Ore 15.30 Ritrovo Giurie e Concorrenti 
Ore 16.00 Martello Ce/Ci - Alto Ri - Vortex Re - Lungo Es M 
Ore 16.15 m. 150 Ce 
Ore 16.25 m. 150 Ci 
Ore 16.40 m. 50 Es F - Lungo Ci 
Ore 16.55 m. 50 Es M - Alto Ce - Vortex Es F 
Ore 17.10 m. 60 Re 
Ore 17.25 m. 60 Ri 
Ore 17.40 Peso Ce/Ci 
Ore 17.50 m. 600 Es F - Lungo Re - Vortex Ri 
Ore 18.00 m. 600 Es M 
Ore 18.15 m. 1200 Ce 
Ore 18.25 m. 1200 Ci 
Ore 18.35 m. 1000 Re 
Ore 18.45 m. 1000 Ri 
 

Il presente programma orario è puramente indicativo, il delegato tecnico o il Direttore di Riunione si riserva 
di variare l’orario delle gare in relazione al numero di atleti iscritti. 


