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La POLISPORTIVA MONTEREALE

con il patrocinio del Comune di Montereale Valcellina

sumandato del Comitato Regionale FIDAL del FVG

e con la collaborazione del Comitato Provinciale FIDAL di Pordenone
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PERGORSO

Lungo sentieri e strade di montagna con partenza e arrivo in localita Val de la Roja.

m

1000

900+

BOO+

700+

600+

Percorso TM-M35-M40-M4 5-M50-M55

Percorso M6B0 e oltre - Tutte le categorie femminili

organizze

PRRTECIPAZIONE

Possono partecipare tutti gli atleti del Friuli V.G. regolarmente
tesserati per I'anno 2009 alla FIDAL categorie Amatori e Master.
Possono incltre partecipare gli atleti Senior del FV.G. di eta cor-
rispondente alle categorie Master (da indicare nelliscrizione) che
concorreranno solo alla classifica individuale.

[SERIZION]

Le iscrizioni complete di cognome e nome, societa di appartenen-
za, data di nascita, categoria e numero tessera FIDAL dovranno
pervenire tassativamente alla Polisportiva Montereale entro le ore
21.00 del giorno venerdi 24 luglio 2009 a mezzo fax 0427-72356 o
e-mail pvialmin@alice.it

Dopo tale termine non verranne accettate iscrizioni.

La quota d'iscrizicne € di € 3.00 e dovra essere versata dalla Socie-
ta in un’unica soluzione per tutti gli iscritti al momento del ritiro
dei pettorali. Inoltre ogni societa partecipante dovra versare una
cauzione di €30.00 che verra restituita alla riconsegna di tutti i pet-
torali (quote non sono soggette a IVA art4 comma 5 del DPR 633
del 26.10.1972 e successive modifiche).

puramente casuale e comungue fuori dalla responsabilita dell

ners

Bedqualsiasilinformazionelnvolgersinellelorelseralifa:
Maurizio Pitau tel. 0427-79577
Paoclo Vialmin tel. 0434-651232

Manuel Paronuzzi  tel. 0434-651189.

to alle norme FIDAL e G.G.G.

e cose, prima, durante e dopo la manifestazione.

strutture al coperto.
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PROGRAMIME

ore 8.00 Ritrovo in Val de la Roja (5 km. dal centro
di Grizzo)

ore 9.30 Partenza categorie femminili e maschili
daMé0in poi (km.6,4)

ore 9.45 Partenza categorie TM-M35-M40 (km.8,3)

ore 10.00 Partenza categorie M45-M50-M55 (km.8,3)

ore 12.00 Premiazioni

PREMIRZICN! SInGOLI
primi 7 categorie TM — M35 -M40 - M45
primi 5 categorie M50 — M55

- primi 3 categorie femminili e da M60 in poi

Maglia ai campioni regionali e medaglie ai primi 3 classificati
Altri premi a discrezione dell'organizzazione

PREMIRZION SOGIET:

- prime 5 societa Master maschili
- prime 3 societa Master femminili
- prime 3 societa Amatori maschili e femminili

La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Per quanto non indicato nel presente regolamento si fa riferimen-

L'organizzazione, pur garantendo |'assistenza medica, declina ogni responsabilita per quanto potra accadere ad atleti, terzi

La manifestazione si svolgeré nell’ambito della FIESTA DE LA MONT organizzata dal gruppo
- “chel el Telpa”. L'area ricreativa é fornita di chioschi enogastronomici con specialita locali e
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