
C.O.N.I. CITTA' DI SACILE  F.I.D.A.L.  

 

NUOVA POLISPORTIVA DILETTANTISTICA LIBERTAS SACILE  

13° TROFEO CITTA’ DI SACILE - Sagra dei Osei 

MANIFESTAZIONE NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA 
IN SACILE (Pordenone) 

Venerdì 21 agosto 2009 

Nell'ambito dei festeggiamenti della 736a Edizione della "Sagra dei Osei" la Nuova Polisportiva 
Dilettantistica Libertas Sacile in collaborazione con l'Associazione Pro Sacile, l’Amministrazione Comunale e il 
patrocinio della Regione Friuli Venezia Giulia, organizza una riunione interregionale di atletica leggera.  La 
manifestazione sarà aperta alle vicine Regioni limitrofe del Veneto, Trentino e Alto Adige, Emilia Romagna, 
Lombardia e alle vicine Repubbliche della Slovenia, Croazia e Austria, e agli atleti della Regione tesserati con altre 
società. 

La riunione, si svolgerà venerdì 21agosto 2009, con inizio alle ore 15,00 presso il locale Polisportivo XXV 
aprile "Aldo Castenetto", con qualsiasi situazione meteorologica. 

 
Il cronometraggio sarà completamente automatico-elettrico. 
 
Tutte le gare si disputeranno in serie. Le gare dei 100 p. m\f si disputeranno con batterie e finali dei 

primi 6 migliori tempi. Ogni atleta potrà partecipare a due gare con le limitazioni del RT dei GGG\FIDAL. 
Per i lanci e i salti in estensione, gli esordienti M\F e i ragazzi /e  avranno a disposizione tre prove. Le finali 

nei concorsi saranno effettuate dai primi sei atleti. 
Gli attrezzi per la categoria juniores e promesse saranno quelli della categoria assoluta. 
 

ISCRIZIONI:  
 

Tutte le iscrizioni saranno effettuate presso la segreteria del Campo su appositi moduli forniti dalla società 
organizzatrice e si chiuderanno improrogabilmente un’ora prima della gara scelta, presentando il cartellino 
FIDAL per l’anno in corso e per gli atleti stranieri anche un documento di riconoscimento. 

 

PROGRESSIONE SALTI: 

 
Asta JPS/M : 3,80  -  4,00  -  4,20  -  4,40  -  4,50  -  4,60  +  cm. 5 
 
Asta Ce : 2,20  -  2,40  -  2,50  -  2,60  -  2,70  +  cm. 5 
 
Asta Ci/Ae : 2,80  -  3,00  -  3,10  -  3,20  +  cm. 5 
 
Alto Ae : 1,40  -  1,45  -  1,50  -  1,53  +  cm. 3 
 
Alto Ai : 1,50  -  1,60  -  1,65  -  170  +  cm. 3 
 

PROGRAMMA TECNICO:  
 
Esordienti M (1998/2003):   50 m. piani Vortex 
Esordienti F (1998/2003):   50 m. piani Lungo 
 
Ragazzi (1996/97):   60 m. piani Vortex Lungo (pedana nord) 
Ragazze (1996/97):   60 m. piani Alto Lungo (pedana sud) 
 
Cadetti (1995/94):   80 m. piani 1000 m. Asta Martello Peso 
Cadette (1995/94):   80 m. piani 1000 m. Asta Martello Peso 
 
Allievi (1993/92): 100 m. piani.   800 m. Alto Disco 
Allieve (1993/92): 100 m. piani Asta Alto Disco 
  
JPS\M (1991 e precedenti): 100 m. piani Asta  Giavellotto “Memorial Prof. A. Castenetto” 
JPS\F  (1991 e precedenti): 100 m. piani. 
 
Gara di velocità per atleti diversamente abili. 



 

PREMI:  

Per le categorie esordienti, ragazzi, cadetti, allievi M\F , saranno premiati i primi  5 classificati con coppe e premi vari. 
Per le categorie juniores, promesse e seniores M\F, saranno premiati i primi tre classificati: 
1° rimborso euro 250,  2° rimborso euro 150,  3° rimborso euro 100. In caso di parità sarà premiato l'atleta più giovane 
Le premiazioni si effettueranno alla fine di ogni gara. 
 

PROGRAMMA ORARIO  

Ore 15,00 Ritrovo Giurie e Concorrenti. 
 
Ore 16,00 50 m. Piani Es F Asta Ce/Ci/Ae a seguire JPS/M Alto Re Vortex Ri Martello Ce/Ci 
 16,20 50 m. Piani Es M 
 16,40 100 m. JPS/M batterie 
 
Ore 17,00 100 m. JPS/F batterie Alto Ae Disco Ai/Ae Giavellotto (Memorial A.Castenetto) Lungo Es F 
 17,20 Gara di velocità 50 metri atleti diversamente abili  
 17,30 100 Metri Piani Ae    
 17,45 100 Metri Piani Ai  
 
Ore 18,00 60 m. Re Vortex Es M Lungo Ri (pedana nord) Lungo Re (pedana sud) Alto Ai Peso Ci 
 18,15 60 m. Ri 
 18,30 80 m. Ce Peso Ce 
 18,50 80 m. Ci  
 
Ore 19,10 100 m. Piani JPS/M  - Finale   
 19,20 100 m. Piani JPS/F - Finale 
 19,40 1000 m. Ci  
 19,50 1000 m. Ce 
 20,00 800 m. Ai 
 
Il Giudice arbitro della manifestazione si riserva di modificare l’orario in base al numero degli iscritti. 
Per informazioni:  Tel: 335.5263733  -  Fax: 0434.780412  -  e-mail: nplibertassacile@alice.it  -  sito: www.fidalfvg.it 


