C.O.N.I. CITTA' DI SACILE F.I.D.A.L.

NUOVA POLISPORTIVA DILETTANTISTICA LIBERTAS SACILE

13° TROFEO CITTA’ DI SACILE - Sagra dei Osei

MANIFESTAZIONE NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA
IN SACILE (Pordenone)

Venerdi 21 agosto 2009

_ Nell'ambito _dei festeggiamenti della. 73&dizione della "Sagra dei Osei" la Nuova Polispart
Dilettantistica Libertas Sacile in collaboraziormd'Associazione Pro Sacile, 'Amministrazione Gmale € il
patrocinio della Regione Friuli Venezia_Giulia, @nigza una riunione interregionale di atletica ézgg La
manifestazione sara aperta alle vicine Regionttidoi@ del Veneto, Trentino e Alto Adige, Emilia Ragma,
Lomtg[ardla e alle vicine Repubbliche della Slove@imazia e Austria, e agli atleti della Regionseesti con altre
societa.

La riunione, si svolgera venerdi 21agosto 2009, iaio alle ore 15,00 presso il locale PolispatXXV
aprile "Aldo Castenetto”, con qualsiasi situazioreteorologica.

Il cronometraggio sara completamente automatidtriets

_ Tutte le gare si disputeranno in serie. Le gare dei00 p. m\f si disputeranno con_batterie e finali el
primi 6 migliori tempi. Ogni atleta potra partecipare a due gare con le limitazioni del RT dei GGG\FIBL.
_Perilanci e i salti in estensione, gli esordidii- e i ragazzi /e avranno a disposizione trergare finali
nei concorsi saranno effettuate dai primi seiiatlet ) ]
Gli attrezzi per la categoria juniores e promeasaso quelli della categoria assoluta.

ISCRIZIONI:

Tutte le iscrizioni saranno effettuate presso treteria del Campo su appositi moduli forniti daiteieta
or%anlzzatrlce e si chiuderanmoprorogabilmente un’ora prima della gara scelta, presentando
FIDAL per I'anno in corso e per gli atleti stramianche un documento di riconoscimento.

PROGRESSIONE SALTI:

AstaJPS/M : 3,80 - 4,00

4,20 - 4,40 504; 4,60 + cm. 5

Asta Ce 220 - 240 - 250 - 2,60 - 2#@&m. 5
Asta Ci/Ae : 2,80 - 3,00 - 3,10 - 3,20 +.&m

Alto Ae : 1,40 - 1,45 -1,50 - 1,53 + cm. 3
Alto Ai : 1,50 - 1,60 - 1,65 -170 + cm. 3

PROGRAMMA TECNICO:

Esordienti M (1998/2003): 50 m. piani Vortex

Esordienti F (1998/2003): 50 m. piani Lungo

Ragazzi (1996/97): 60 m. piani Vortex Lungo §pmjaord)

Ragazze (1996/97): 60 m. piani Alto Lungo (pedsud)

Cadetti (1995/94). 80 m. piani 1000 m. Asta Miote Peso
Cadette (1995/94): 80 m. piani 1000 m. Asta Miarte Peso
Allievi (1993/92): 100 m. piani. 800 m. Alto Disc

Allieve (1993/92): 100 m. piani Asta Alto Disco

JPSWM 21991 e precedenti;: 100 m. piani Asta @atte“Memorial Prof. A. Castenetto”
JPS\F (1991 e precedenti): 100 m. piani.

Gara di velocita per atleti diversamente abili.



PREMI:

Per le categorie esordienti, ragazzi, cadette\alNM\F , saranno premiati i primi 5 classificatin coppe e premi vari.
Per le categorie juniores, promesse e senioresssliinno premiati i primi tre classificati:
1° rimborso euro 250, 2° rimborso euro 150, ®Bfborso euro 100n caso di parita sara premiato l'atleta pit gioane
Le premiazioni si effettueranno alla fine di ogaray

PROGRAMMA ORARIO
Ore 15,00 Ritrovo Giurie e Concorrenti.
Ore 16,00 50 m. PianiEsF Asta Ce/Ci/Ae a sedl®/M Alto Re Vortex Ri  Martello Ce/Ci
16,20 50 m. Piani Es M
16,40 100 m. JPS/M batterie
Ore 17,00 100 m. JPS/F batterie  Alto Ae  Disco Ai/A&iavellotto (Memorial A.Castenetto) Lungo Es F
17,20 Gara di velocita 50 metri atleti diversanaeatbili
17,30 100 Metri Piani Ae
17,45 100 Metri Piani Ai
Ore 18,00 60 m. Re Vortex EsM Lungo Ri (pedanahorLungo Re (pedana sud) Alto Ai Peso Ci
18,15 60 m. Ri
18,30 80 m. Ce Peso Ce
18,50 80 m.Ci
Ore 19,20 100 m. Piani JPS/M - Finale
19,20 100 m. Piani JPS/F - Finale
19,40 1000 m. Ci
19,50 1000 m. Ce
20,00 800 m. Ai

Il Giudice arbitro della manifestazione si risedianodificare I'orario in base al numero degli itter
Per informazioni: Tel: 335.5263733 - Fax: 0480412 - e-mail: nplibertassacile@alice.it -osiww.fidalfvg.it



