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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO PROVINCIALE DI PORDENONE


3° GRAN PRIX ESORDIENTI e CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE e di SOCIETA’ 2009 di CROSS categorie RAGAZZI/E e CADETTI/E
Il Comitato Provinciale FIDAL di Pordenone organizza per la stagione invernale 2009 il 3° Gran Prix Esordienti e il Campionato Provinciale Individuale e di Società 2009 per le categorie Ragazzi e Cadetti, maschile e femminile di Cross.
Entrambe le manifestazioni si svolgeranno in due prove:

La prima l’8 Febbraio 2009 presso il Campo di Rugby a Malnisio di Montereale Valcellina, organizzata dal Comitato Provinciale di Pordenone in collaborazione con la Polisportiva Montereale e con il patrocinio del Comune di Montereale Valcellina.
La seconda il 22 Febbraio 2009 presso il Parco Burovich di Sesto al Reghena, organizzata dalla Polisportiva Libertas Sanvitese LTL in collaborazione con la Polisportiva Albatros di Sesto al Reghena, con ritrovo presso il Campo Sportivo di Sesto al Reghena.
· Programma tecnico

Esordienti M/F
m. 500/800

Ragazze
m. 1200/1400

Ragazzi
m. 1600/1800
Cadette
m. 1700/2100

Cadetti
m. 2000/2500
Gran Prix Esordienti e Campionato Provinciale Individuale di Cross Ragazzi/e e Cadetti/e

· Norme di partecipazione
Si tratta di un campionato individuale di categoria, possono partecipare tutti atleti in regola con il tesseramento federale 2009. Per essere inserito nella classifica finale, l’atleta deve necessariamente partecipare a tutte e due le prove in calendario.

· Norme di classifica
Per ogni prova verranno attribuiti agli atleti partecipanti un punteggio crescente partendo da 1. Un punto al primo classificato, 2 al secondo e cosi via. Al termine della seconda prova si sommeranno i punteggi ottenuti con quelli della prima. L’atleta che otterrà meno punti vince, in caso di parità il vincitore sarà quello che ha ottenuto il miglior piazzamento in una delle due prove, perdurando la parità verrà fatta la somma dei tempi delle due prove, in caso di ulteriore parità vince l’atleta più giovane.
· Premiazioni
Maglia di “Campione Provinciale di Corsa Campestre 2009” del Comitato al primo classificato di tutte le categorie al termine della seconda prova.

Altri premi, come da regolamento di ognuna delle due manifestazioni.
Campionato Provinciale di Società di Cross Ri/Ci e Re/Ce
· Norme di partecipazione
Possono partecipare tutte le società della Provincia di Pordenone regolarmente affiliate per l’anno 2009 e con atleti delle rispettive categorie in regola con il tesseramento federale 2009.

Ogni società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti per categoria sia Maschile che Femminile.

Le società per essere classificate, dovranno avere atleti in entrambe la categorie sia per la classifica maschile sia per quella femminile, e dovranno prendere parte ad entrambe le manifestazioni.
· Norme di punteggio

Per ogni singola gara vengono attribuiti tanti punti quanti sono i partecipanti alla singola gara (Es.: 23 atleti partecipanti al 1° classificato vengono assegnati 23 punti, al 2° classificato 22 e cosi via a scalare).
· Norme di classifica
Per ogni singola gara verrà fatta la somma dei punteggi ottenuti dagli atleti partecipanti di una stessa società.
Al termine della seconda prova verrà stilata una classifica finale sommando i punteggi ottenuti da ogni Società.

La Società femminile e maschile che avrà ottenuto il maggior punteggio complessivo, sarà proclamata Campione Provinciale 2009 di Cross.

Agli atleti ritirati non verrà assegnato alcun punto.
· Premiazioni
Le premiazioni delle Società saranno effettuate nella cerimonia del ”Atletica Provinciale”
· Iscrizioni

Le iscrizioni devono pervenire alle società organizzatrici della manifestazione in base al proprio regolamento.
· Cronometraggio
Il cronometraggio sarà effettuato dal Gruppo Giudici di Gara di Pordenone e sarà manuale.
Programma orario 1a prova a Malnisio
Le iscrizioni dovranno essere inviate entro le ore 20.00 di venerdì 6 febbraio via fax al 0427-72356 oppure via e-mail all’indirizzo pvialmin@alice.it
Ore 08.30
Ritrovo giuria e concorrenti

Ore 09.30
Master 50 M/F (m. 4500)

Ore 10.00
Amatori e Master 35-45 M/F (m. 6000)

Ore 10.30
Cadetti/e (m. 2100)
Ore 10.45
Ragazzi/e (m. 1400)

Ore 11.00
Esordienti M/F (m. 700)

Ore 12.00
Premiazioni

Premi individuali ai primi 3 di tutte le categorie.

Programma orario 2a prova a Sesto al Reghena
Le iscrizioni direttamente sul campo gara.

Ore 09.30
Ritrovo giuria e concorrenti

Ore 10.15
Esordienti M/F (m. 600, 1 giro piccolo)

Ore 10.30
Ragazze (m. 1200, 1 giro grande)

Ore 10.45
Ragazzi (m. 1800, 1 giro piccolo + 1 giro grande)

Ore 11.00
Cadette (m. 1800, 1 giro piccolo + 1 giro grande)

Ore 11.15
Cadetti (m. 2400, 2 giri grandi)

A seguire
Premiazione delle 2° prova
Premi individuali ai primi 6 di tutte le categorie.

Durante le premiazioni della seconda prova verrà consegnata la Maglia di “Campione Provinciale di Corsa Campestre 2009” del Comitato al primo classificato di tutte le categorie.
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Viale Libertà, 75

33170 Pordenone     

Tel./Fax 0434.544139

e-mail: fidal.pn@tiscali.it
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